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Bienvenue 
 

Nous sommes heureux d’accueillir sur le territoire girondin, sur le superbe site de Sablons de 
Guîtres, le championnat régional de cyclocross 2019/2020, tracé par les experts du club de Saint 
Denis de Pile.  
 
C’est toujours avec un grand plaisir que je vais vous retrouver toutes et tous, venus d’aquitaine, 
pour cette seconde étape avant le championnat national de St Jean d’Angély. 
 
Un grand merci au club de Saint Denis et de son nouveau président Joël SEYNAT, aux bénévoles du 
club, de la CTD et de la CTRS sans qui rien ne serait possible. 
 
Merci à la commune de Sablons de Guîtres pour l’aide apportée. 
Bon championnat à toutes et tous et que les valeurs de l’UFOLEP l’emportent. 
 
Jean-Jacques MOZE 
Président UFOLEP Gironde 

 

Bonjour à tous, 
Cette année nous nous retrouverons en Gironde, à Sablons, pour ce Championnat Régional 
2019/2020 de Cyclocross, passage obligé pour la participation au Championnat National qui se 
déroulera dans notre belle région, les 1er et 2 février prochain à St Jean d’Angély. 
 
Un grand merci au club support, le CC St Denis de Pile, pour l’organisation de cette belle épreuve 
et toute son équipe de bénévoles, à la municipalité pour la mise à disposition du site, et à tous 
ceux qui participent à la réussite de cette manifestation. 
 
Bon courage à toutes et tous, donnez le meilleur de vous-même, dans une bonne ambiance et un 
bon esprit sportif. 
 
Sandrine MANET 
Présidente UFOLEP Nouvelle-Aquitaine 

 

Nous sommes ravis de vos accueillir dans l’espace du centre sportif. 
 
En espérant que vous passerez un bon championnat sur le circuit tracé par José Barbecanne et 
Gérard Golin. 
 
Nous vous souhaitons une bonne journée et un bon championnat. 
 
Joël SEYNAT 
Président CLUB CYCLISTE ST DENIS DE PILE 
Jean-Claude ABANADES 
Maire de SABLONS DE GUITRES 
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COMITÉ D’ORGANISATION 
Présidente de l’épreuve : Sandrine MANET  

Responsable du comité d’organisation : Sandrine MANET 

Responsable de l’épreuve : Joël SEYNAT 

Comité Technique Régionale : Christian et Josette PLANCHAT, Cyril BOUTY, Jean-Paul 

OUNZARI, Jean-Jacques CUBILIER, Xavier RODET, Sébastien MOIZO 

Speaker : André MUSIOL 
 

RÉGLEMENT - PROGRAMME 
 

Le Championnat Régional de Cyclo-Cross UFOLEP Aquitaine se déroulera le Dimanche 12 

Janvier 2020 sur la plaine des sports de Sablons de Guîtres. 

Il est organisé par le club Cycliste St Denis de Pile avec le concours du Comité Départemental 

UFOLEP de la Gironde et le Comité Régional UFOLEP Nouvelle Aquitaine. 

Il est réservé uniquement aux licencié.es UFOLEP 24 ; 33 ; 40 ; 47 et 64 
 

!! Pour ceux qui les ont déjà, N’oubliez pas votre transpondeur et votre 
plaque de cadre !! 

ATTENTION : Pour participer vous devez avoir fait le championnat 
départemental 

 

09h30 : 

Accueil et Émargement des coureurs. 
10h15 : 

40-49 ans (50mn) / 50-59 ans (50mn)  / 60 ans et plus (40mn) 

11h30 :  
11-12 ans (15mn) / 13-14 ans H & F (20mn) / 15-16 ans H & F (30mn) / Féminines adultes (30mn) 

 

PAUSE DEJEUNER DE 12H à 14H 
 

14h00 : 

 Initiation jeunes cyclo-crossmen UFOLEP  

14h30 : 

17-19 ans (40mn)  / 20-29 ans (50mn)  / 30-39 ans (50mn) 
 

16h00 : Remise des récompenses et vin d’honneur 
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> Conditions de participation :  

> Les départs jeunes (11-12 ; 13-14 ; 15-16 ans Garçons / Filles) se fera en commun, le classement sera différencié. 

 

> Les engagements : Ils se feront par avance sur le site http://www.ufolep-cyclisme.org  
menu « calendrier national » rubrique « je consulte/je m’engage » 

 
ATTENTION : pour vous inscrire vous devez utiliser le mot de passe présent sur votre carton de catégorie 

Jusqu’au 07/01/2020 (délais de rigueur)  
AUCUN ENGAGEMENT SUR PLACE NE SERA POSSIBLE 

Tarifs : Adultes : 8€ / Jeunes (catégories 11/12 ; 13/14 et 15/16 ans) 4€ 
Ne pas envoyer de chèque, une facture sera établi à l’issue du championnat 

 

> Absence : 

Toute absence devra être justifiée au plus tard 5 jours après le championnat (Certificat médical / raison 

professionnelle ou personnelle (naissance, décès)), faute de quoi l’engagement sera dû. 

Aucune absence pour participation à une autre épreuve sportive ne sera acceptée (Cf règlement national) 

 

> Réglementation matériel : 

La Partie Technique sera animée par la Commission Technique Régionale et Départementale sur les bases du 

règlement national en vigueur et sur les spécificités Aquitaine. 

 

> Cf le règlement Spécifique de l’activité « CYCLO-CROSS ». 

> L’emploi de bicyclette type VTT est interdit lors du championnat Régional sauf pour les 11/12 ans 
 

Le port du casque à coque rigide attaché sur la tête est obligatoire  
à l’échauffement et pendant l’épreuve. 
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> Dépannage : 

Le changement de roue est toléré en tout point du circuit. 

Un parc à vélo peut être mis en place et devra être surveillé par un responsable de l’organisation. Il faudrait 

prévoir un poste de lavage à proximité de la zone de dépannage. Pas de poste de lavage « sauvage » dans la 

zone de dépannage. 

Le changement de bicyclette n’y est autorisé que suite à une casse de matériel reconnu, le non-respect de 

ces règles pourra entraîner l’élimination du concurrent. S’il n’y a pas de parc à vélo, le changement de 

matériel sera autorisé à la ligne d’arrivée, sous la surveillance des officiels. 

La crevaison n’est pas considérée comme incident mécanique. 
 

> Lutte contre le dopage : 

Dans le cadre de la prévention et la lutte contre le dopage, des concurrents peuvent être amenés à se 

soumettre à un contrôle anti- dopage exercé selon les règles en vigueur.  

Il appartient à chaque concurrent de vérifier au podium, après l’épreuve, s’il doit ou non se soumettre au 

contrôle médical. 

 

> Réserve : 

Sur avis du responsable de la commission régionale ou son représentant, l’épreuve pourra être annulée, ou le tracé du 

parcours modifié, en cas de danger (verglas, neige recouvrant les obstacles, boue, inondation, etc. …). 

 

> Grille de départ : 

 

Pour chaque catégorie la grille de départ se décompose comme suit : 

Champion national en titre ; Champion Départemental et/ou Régional en titre  

Puis placement par ordre alphabétique 

 

> Récompenses : 

 

Catégories récompensées :  
11-12 ans Féminins 

11-12 ans Masculins 

13-14 ans Féminins  

13-14 ans Masculins  

15-16 ans Féminins 

15-16 ans Masculins 

17-19 ans Masculins 

20-29 ans Masculins 

30-39 ans Masculins 

40-49 ans Masculins 

50-59 ans Masculins 

60 ans et + Masculins 

17-29 ans Féminines 

30-39 ans Féminines 

40 ans et + Féminines 

 

Tableau des récompenses : 1er : bouquet + maillot + médaille ; 2ème : médaille ; 3ème : médaille 

  

Pour recevoir leurs récompenses, les 3 premiers de chaque catégorie sont obligés de se présenter lors de la remise 

protocolaire sur le podium dans la tenue réglementaire (maillot OBLIGATOIRE veste, collant court ou long). En cas de 

non-respect de la tenue, l’accès au podium leur sera refusé. 

 

> Organisation 

 

Un poste de secours sera présent sur place. 

L’animation sera assurée par Monsieur André MUSIOL 
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> NATIONAL CYCLO CROSS >>>> 01 & 02 février 2020 à SAINT JEAN D’ANGELY-17- 
 

SUR QUALIFICATION UNIQUEMENT 
Obligation d’avoir participé au championnat départemental ET régional 

CONSULTER VOTRE DEPARTEMENT POUR CONNAITRE LES CONDITIONS DE QUALIFICATION 
 
 

CIRCUIT* 
* susceptible de modifications au regard du paragraphe « réserves » ci-dessus 

 
 

RESTAURATION 
 

Buvette à votre disposition sur place toute la journée 

Grillades / Sandwichs / Boissons 
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INFORMATIONS PRATIQUES 
L’accès au site est réglementé, merci de respecter l’environnement 

 

Douche sur place et WC à disposition 

Un point de lavage à disposition des concurrents. 

Parking 

Espace réservé pour les camping-cars à proximité du circuit (accès fléché) 

 

HEBERGEMENT 
 

Consultez le site de l’office de tourisme http://www.tourisme-libournais.com/preparer/ou-dormir  

 

ACCES 
Lieu-dit  les Boutinards, 33910 Sablons 

 
Plan Google Maps https://goo.gl/maps/gYNBhg2Rq582  
 
A89 sortie 10 (les Billaux) puis D910 direction St Denis de Pile,  
À LE BAUDOU, tournez à droite « route Hausse des vignes »,  
Après la société « Caisserie Libournaise » à droite vers le complexe sportif 
 

 
Coordonnées GPS 45.022272, -0.177662 
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NOS PARTENAIRES 
 

   

 

 

 
   

 

 

 
   

 

 

 
   

 

  

 
 


